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Semaine du 12 au 18 août 2024 
 

Mardi 13 août 
 
LGM sous la plume démentielle de l’irrespectueux Pierrot le Gaulois : 

 
Je sais que tout prosélytisme politique et religieux est interdit dans notre type d'association. 
Mais trop c'est trop, je craque et je balance 
Depuis De Gaulle en 1958 à aujourd'hui Macron 2024 on dit que tout augmente.  
Je m'inscris en faux. Même si le pain, le lait et le fromage du panier de la ménagère ont aug-
menté, pas un seul des critiqueurs n'a mis en exergue, la baisse du prix des clous et celle des 
allumettes, sans compter la baisse des petit COC au départ de LGM les mardis. 25 au prin-
temps, 12 il y a 15 jours, 11 la semaine dernière et 10 seulement ce mardi 13 août, mais que 
fait Darmanin, que fait la police ? Oui sont passés les FDC du G1 et les caramels du G4 ?? 
 
Les 10 étaient les suivants : 
 

 



Gérard Broche d'Or, Didier le saxophoniste que nous récupérons en traversant LGM, et Manu 
le Puncheur 3 de nos vénérables Grands Mottois. 
Michel Lafont et Gérard Martinez nos 2 rockers 
Jo le MOF en équipier fidèle de Manu 
Michel Kouptif, lequel compte tenu de l'augmentation du prix du KWh est venu avec son vélo 
normal 
Le beau Serge, Umberto le Poisson Pilote et moi-même Pierrot le Gaulois. 
 
Et 3 sympathiques vacanciers contre 5 la semaine dernière, comme je vous le dis tout baisse. 
 

 
 
La sortie : 
Nous décidons de rester ensemble. Allure régulière jusqu'au café (30 km/h) Kouptif 
s'étonne de rouler plus facilement avec son vélo normal qu'avec son VAE. Encore un VAE qui 
va finir in thé poubelle' 
 
Après le café nous décidons de rester tous ensemble, direction le Cailar, Vauvert et son n rai-
dar. Les 2 Michel et Gérard prendrons à droite direction Gallician et retour LGM, les 7 autres 
monterons le faux plat de Beauvoisin avant de rejoindre le sommet du terrible col du Renard 
où nous quittera Gérard Broche d'Or avide de rejoindre Générac et Saint Gilles avant un retour 
par la petite Camargue0 
 
Nous les 6 autres, roues dans roues dévaleront vers Franquevaux avant un arrêt à Gallician 
pour se rafraichir la gueule et refaire le plein des bidons. 



Perso je m’accroche dans les roues ayant entendu Manu dire : à l’arrivée bières pour tout le 
monde dans mes locaux de LGM. 
 

 



 
 

 
Gallician on vient de se rafraichir et on repart 



 
 

Super Manu, merci pour les bières bien fraiches. 
 
Superbe sortie, dans l’amitié, mais au retour c’est la pleine saison, beaucoup de voitures sur les 2 
fois 2 voies. PRUDENCE LES MECS, SECURITE ROUTIER (encore et toujours), RESTEZ TOUJOURS A 
DROITE, NE CIRCULEZ PAS ENTRE LES FILES.  
 
Et pendant ce temps-là d’autres COC s’en donnaient à cœur joie. (Merci à Bernard et Alain qui 
nous communiquent) 
 
D’abord Bernard 
 
On roule aussi à St Mathieu le mardi. 
 

Ce mardi 13 août le quatuor aoûtien du G2, Jacques Sérane, Michel Dechaux, Alain 
Juers et Bernard Méjean, s'est donné rendez-vous à Ste Croix de Quintillargues pour 
une petite virée de 70 bornes. 
 

Balade tranquille avec café à Claret offert par Michel et retour par le plateau, pour être 
rentrés avant 11h. 
 

Bernard 



Puis Alain 
 
Se sont retrouvés ce mardi matin 13 Août à St Croix de Quintillargues un petit groupe de frin-
gants septuagénaires du CO Carnon à savoir ; 
Le Vicomte de Moirant 
Le Caméléon alias Jacou le croquant  
L'Encyclopède 
Et moi même Le Penseur 
Laetitia devait venir avec nous mais au dernier moment elle nous a fait faux bond. 
 
Ce petit monde est passé à Claret où ils ont pris le café, monté sur le plateau et retour par St 
Mathieu vers Guzargues pour les Melgoriens et Assas pour Clapier et Montpellier soit environ 
86km. Allure tranquille avec quelques coups de butoirs de nos amis Melgoriens, le tout dans 
une ambiance amicale. 
Aucune plaque de verglas à signaler, température agréable. 
 
A si j'oubliais j'ai des nouvelles de la baronne et du baron de Laroque. 
Voilà bientôt trois mois qu'ils sillonnent nos Pyrénées et nos Alpes avec leur attelage, d'après 
le Baron, la Baronne est très affutée. 
Comme d'habitude ils ont fait l'Ariègeoise on les a même vu au sommet des cols d'Agnel de 
l'Izoard et sur plusieurs étapes du tour de France. 
Dernièrement on les a vu dans l'Oisans à Alemont et bien sûr à l'Alpe du Huez. 
 
Ils m’ont signalé que la route des gorges du GIL est ouverte au vélo de quoi me donner des 
idées pour début septembre.   
 
Amicalement 
Alain Le Penseur 

 
Jeudi 15 août : 
 
17 au rendez-vous de Saint Mathieu dont 7 FDC du G1, et selon Luc Lapinou que je re-
mercie   
 
Salut Pierre 
 
Etaient présents ce matin au G1 : Albert, Alain Géraud, Manu, Christophe Mostachi, François, 
Jean-Luc et moi-même. 
 
Sortie tranquille et groupe homogène, café payé par notre ami Jean-Luc et retour rapide sur 
st Mathieu, matinée au top 
 
Signé Lucho 
 

Pour le G2 écritures de Pierrot le Gaulois et photos majoritairement d’Umberto le Poisson 
Pilote  
 
Nous étions 10 au départ et nous nous sommes retrouvés 10 à l’arrivée. Ce n’est pas beau ça 
les amis ? 



Et il y avait qui dis donc ? 
 

 
 
D’abord 4 VAE batteries chargées à bloc, because le terrible col de la Croix de Gailhan et au 
retour, la non moins terrible côte de Pompignan (un mur cette côte). Les VAE étant pilotés 
par Rambo l’ainé (l’homme aux genoux fragiles), par Michel Kouptif, par Gégé la Giclette et le 
dernier par Yves Montand alias Christian Pezzotti 
 
Les 6 autres du G2 : Didier le Saxophoniste, Jean-Pierre l’élégant, Alain le Penseur, Umberto 
le Poisson Pilote, Jean-Paul la Moulinette et Pierrot le Gaulois, leur contrat EDF n’incluant pas 
la fourniture de watts complémentaires chevauchaient leurs vélos normaux de chez normal 
 
Départ cool JP la Moulinette passe devant à chaque intersection de façon à ce que Gégé la 
Giclette ne se trompe pas de route. Parcours fastoche jusqu’au giratoire de Salinelles, mais le 
toboggan qui de là nous mènera au café de Quissac fera mal aux gambettes de quelques-uns. 
 
Beaucoup e plaisir de retrouver à nouveau nos amis du G1 confortablement installés tout 
souriants en terrasse de l’un de nos bistrots préférés. 
 
Retour tranquille par la voie verte jusqu’Conqueyrac avant de rejoindre le pied de la bosse de 
Pompignan que nous avalons d’une seule bouchée. 



 
 

 



 

 



 

 



 
 

 



Dimanche 18 août (la 
 

Au départ de Saint Bauzille de Putois (selon Luc Lapinou) 
 
Salut Pierre 
 Ce matin étaient présents les 2 Christophe Patrick Alain Juers Serge Gérard et moi-même 
nous avons fait le parcours pratiquement ensemble seul notre ami Gérard a bifurqué sur la 
Lusette et l’Aigoual une bête ce Gérard voilà nous sommes bien arrivés et tout était sympa 
superbe ambiance   très bon esprit. 
A bientôt   
 
Au départ de Saint Mathieu de Tréviers : 
 
Nous étions 5, Albert, Jean-Paul Tortet, Gérard Claparède, Christian Pezzotti et Pierre Balan-
draud. 
JP nous propose 2 parcours au choix, le premier par Saint Martin de Londres, le Frouzet, les 
Causses de la Selle, Saint Bauzille de Putois et retour au bercail. 
Le second : Pic Saint Loup, NDL, Ferrieres, Saint Bauzille, Saint Hippolyte (café, Pompignan 
et retour. 
 
Très indécis et considérant la baisse des températures, nous décidons de faire les 2 par-
cours, un ce matin et l’autre l’après-midi. Ce n’était pas une bonne idée pour des mecs 
aussi costauds que nous et en plus mieux que Broche d’Or et sa Lusette de merde 
 

 

• Vous avez tous reconnu Saint Hippo 



Robert Spinella communique 
 

La saison 2023/2024 s’achève le 31 août, la nouvelle saison 202482025 démarre 
le 1 septembre 2024. 
Vous allez recevoir très prochainement, par mail, la procédure à suivre pour la 
constitution de vos dossiers de renouvellement de licences. Surveillez vos mails, 
ne zappez pas 
Par ailleurs le 28 août prochain, en soirée, l’UFOLEP organise une réunion avec 
les délégués des associations affiliées pour information sur la saison 2024//2025. 
Devraient être présents à cette réunion dz rentrée des représentants de l’APAC. 
Participerons à cette réunion pour le COC Robert Spinella et Pierre Balandraud. 
Vous serez informés en retour sil devait y avoir des changements pour la nouvelle 
saison.   
 
La photo devinette : 
 

 
                                                                   C’est où ? 

s 


